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宮古一宮城・南三陸計311キ
a I 

コ ー スの状況を確認する中尾益巳さん。 三陸沿岸を
舞台としたレ ー スの実現を目指す＝大船渡市末崎町
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レ
ー
ス
醐
佃
ヘ

東
日
本
大
震
災
か
ら
10
年
が
経
過
し
た
被
災
地
で 、
宮
古
市
か
ら
宮
城
県
南

三
陸
町
ま
で
の
計
3
1
1キロ

を
走
破
す
る
ス
テ
ー

ジ
レ
ー

ス
を
開
催
し
よ
う
と

関
係
団
体
が
準
備
を
進
め
て
い
る 。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
代
表
が
三
陸
を
訪
れ
て

い
た
N
P
O
法
人
「
デ
ィ

ス
カ
バ
ー
・
リ
ア
ス」
（
東
京 、
中
尾
益
巳
代
表
理

事）
が
10
月
に
本
県
沿
岸
で
プ
レ
大
会
を
開
き 、
2
0
2
3
年
に
5
0
0
人
規

模
の
本
大
会
開
催
を
計
画 。
大
会
を
通
じ
て
被
災
地
の
現
状
や
三
陸
の
魅
力
を

発
信
し 、
将
来
的
に
国
内
外
の
ラ
ン
ナ
ー

が
集
う
国
際
レ
ー

ス
を
目
指
す 。

23年に500人規模で
問農習10月にプレ大会

1日目

山田町

岩手県
―
rマ

12日目
公亡＝鵜住居駅

三陸鉄i

船渡市恋し浜駅・・9

前高田市

9で移動II3日目

大
会
名
は
「
ス
テ
ー

ジ
レ
ー

ス
三
陸
3
1
1」
。

舗
装
路
や

山
道
の
コ
ー

ス
を
6
日
間
か
け

て
走
り 、
合
計
タ
イ
ム
を
競
う 。

1
日
当
た
り
の
距
離
は
30
S

60

キロ
で 、
個
人
と
チ
ー

ム
の
部
を

想
定 。
コ
ー

ス
は
舗
装
路
7
割 、

山
道
3
割
で
構
成
し 、
一
部
は

一＿＿
陸
鉄
道
で
の
移
動
区
間
を
設

け
る 。中

尾
さ
ん(
59)
は 、
富
士
山

周
辺
の
ト
レ
イ
ル
ラ
ン
大
会

の
運
営
に
関
わ
っ
て
い
た
際
に

震
災
が
発
生 。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

や
旅
行
で
三
陸
を
訪
れ
た
時
に

目
に
し
た
景
色
が
心
に
残
り 、

4日目

5日目

6日目

構
想
が
生
ま
れ
た 。
そ
の
後
に

N
P
O
法
人
を
立
ち
上
げ 、
昨

年
9
月
に
大
船
渡
市
に
移
住

し 、
大
会
の
準
備
を
進
め
て
い

る 。プ
レ
大
会
と
位
箇
付
け
る
の

が
10
月
に
企
画
す
る
「
1
0
0

キロ
ス
テ
ー

ジ
レ
ー

ス」
だ 。
宮

古
市
ー

釜
石
市
間
を
2
日
間
で

走
破
す
る
内
容
で 、
50
人
規
模

の
参
加
を
見
込
む 。
復
興
事
業

で
整
備
さ
れ
た
防
潮
堤
や
大
槌

町
旧
役
場
庁
舎
跡
地
な
ど
を
経

由
し 、
み
ち
の
く
潮
風
ト
レ
イ

ル
の一
部
区
間
も
通
る 。

こ
の
ほ
か 、
プ
レ
イ
ベ
ン
ト

と
し
て
6
月
6
日
に
は
大
船
渡

市
と
陸
前
高
田
市
内
を
制
限

時
間
内
に
走
り 、
各
地
点
に
設

定
さ
れ
た
ポ
イ
ン
ト
を
集
め
る

大
会
を
計
画 。
8
月
に
は
ラ
ン

ニ
ン
グ
ツ
ア
ー

と
漁
業
体
験
を

絡
め
た
イ
ベ
ン
ト
も
企
画
す

る 。昨
秋
に
は 、
宮
古
市
か
ら
釜

石
市
鵜
住
居
町
ま
で
の
約
1
0

0
ず
を
走
る
試
走
会
を
開
い

た 。
参
加
し
た
東
京
都
北
区
の

会
社
員
木
村
豪
文
さ
ん(
40)
は

「
海
外
の
よ
う
な
海
の
青
さ
と

高
低
差
が
あ
る
地
形
は
変
化
に

富
む 。
国
内
外
の
レ
ー

ス
に
出

場
し
た
が 、
こ
れ
だ
け
の
自
然

が
味
わ
え
る
コ
ー

ス
は
貴
重」

と
魅
力
を
語
る 。

中
尾
さ
ん
は
「
被
災
地
で
こ

の
よ
う
な
大
会
を
し
て
い
い
の

か
と
い
う
思
い
も
あ
っ
た
が 、

多
く
の
苦
し
み
や
悲
し
み
を
経

験
し
た
地
だ
か
ら
こ
そ 、
挑
戦

の
場
に
も
な
る
と
思
つ」
と
意

義
を
語
る 。

大
会
の
問
い
合
わ
せ
は
同
法

人
ホ
ー

ム
ペ
ー

ジ
(htt
ps:

ミ
w
w
w .
disco
ver,ria

s .
org
/)
へ 。

ス
テ
ー

ジ
レ
ー

ス

2
日
以
上
の
日
程
で 、
各
日
ご
と

＠
に
ス
タ
ー
ト 、
ゴ
ー

ル
地
点
が
決
ま
っ
た
レ
ー

ス 。
日
本

で
は
ま
だ一
殻
的
で
な
い
が 、
海
外
で
は
砂
漠
地
帯
を
7
日
間
で

走
破
す
る
サ
ハ
ラ
マ
ラ
ソ
ン
や 、
世
界
最
高
峰
の
自
転
車
レ
ー

ス

「
ツ
ー

ル・
ド・
フ
ラ
ン
ス」
な
ど
が
有
名 。
開
催
に
は
レ
ー

ス

区
間
の
地
権
者
と
の
交
渉
や 、
自
治
体
へ
の
申
請
な
ど
が
必
要
に

な
る 。




